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Onderwerp: opwarminstructies    
 
Opwarmen: stoomoven 

1: plaats het bakje in de stoomoven 
 
2: warm het gerecht op in 30 min op 110 graden Celsius. Verwarm                 
    uw maaltijd nooit warmer dan 110 graden Celsius. 
 
3: pas op met het plastic folie te verwijderen van het bakje, vanwege        
    de hete stoom 
 

Opwarmen: Magnetron 

1: prik een paar gaatjes in de plastic folie 
 
2: plaats het bakje in de magnetron 
 
3: warm het gerecht op in 3,5 min tot 4,5 min afhankelijk van de      
     Wattage van de magnetron 
 
4: pas op met het plastic folie te verwijderen van het bakje, vanwege        
    de hete stoom 
 
    Eet smakelijk !  


